ELISABETH CSERNY-GUTMANN

LANSCHAFTSPLANERIN

BETREFF

Erfahrene Gartentherapie-Expertin mit Fokus
auf Gesundheitsforderung und individuelle
Betreuung von Menschen. Einzigartiger
Hintergrund in Gartentherapie,
Landschaftsplanung und sorgfaltiger
Gartenpflege. Kommunikationsstark,
teamorientiert und flexibel in der
Losungsfindung. Vielseitige Erfahrungen im
Umgang mit unterschiedlichen Zielgruppen,
insbesondere im Bereich Psychiatrie und
Inklusion. Fachliche Kompetenz in der
Gestaltung von Erholungsoasen und
Sinnesgarten. Zielgerichtetes Arbeiten,
rasche Erfassung komplexer
Problemstellungen und innovative
Losungsansatze. Bereit, Verantwortung zu
ibernehmen und einen wertvollen Beitrag
zur Schoépfungsverantwortung und
Gesundheitsforderung zu leisten.

KOMPETENZEN

Kommunikationsfahigkeit

Inklusions- und Schépfungsverantwortung
Fotografieren

Tischlern

Vierfache Mutter

e.cserny.gutmann@gmail.com
LeopoldstralRe 10, 3400 Klosterneuburg
+43 680 5504595

BERUFSERFAHRUNG

Offentlichkeitsarbeit und Kommunikation Okt 2021 — Aktuell

LWG — Klosterneuburg, Osterreich

Umfassende Biiroerfahrung als personliche Sekretérin des Professors fiir
Liturgiewissenschaften mit ausgezeichneten Organisations- und
Eventmanagementfahigkeiten.

Birotatigkeit

Kommunikation intern und extern

PR

Fotografie

Audioerstellung

Transkription von Vortragen, Audios bei Veranstaltungen
Erfolgreiches Akquirieren von Sponsoren

Event Organisation und Offentlichkeitsarbeit

Selbststandigkeit Apr 2021 — Aktuell

DI Elisabeth Cserny-Gutmann/ Mit Pflanzen wachsen — Klosterneuburg, Osterreich

Ich biete individuelle Workshops fiir Firmen, 1:1-Sessions und Schulen wie die
Pflanzwerkstatt an. Mein Schwerpunkt liegt auf effektivem Stresstraining in der Natur
und sinnesaktivierender Gartenraumgestaltung. Die Erstellung von Phytobiografien
zur Unterstiitzung des Pflegeassessments kann sowohl den Interviewten, dem
Pflegepersonal als auch den Angehdrigen eine Reminiszenz bieten.

Workshops fiir Firmen, 1:1 und Schulen z.B. Pflanzwerkstatt
Stresstraining
Landschaftsplanung/ Konzept

Erstellung von Phytobiografien (Teil des Pflegeassesments)

technische Angestellte
DGZA — Wien, Osterreich

Jan 2008 — Jul 2021

Birotatigkeit
Behordengange, Mieterversammlungen
Energieausweis rechnen, Bauphysik

Planung von halb- /6ffentlichen (Frei) - Ra&umen im Beteiligungsverfahren mit
divergenten Nutzerlnnengruppen

gute Kenntnis von naturnahen Baustoffen

Betriebsfiihrerin Jun 2003 — Aktuell

Landwirtschaftlicher Betrieb Gutmann — Kleinschweinbarth, Drasenhofen, Osterreich
Versuchsflachen, Streuobstwiesen

Naturvermittlung

kreative Arbeit mit Kindern/ Naturpadagogik

Subsistenzwirtschaft

AUSBILDUNG

Propadeutikum Jul 2023 — Aktuell

Personenzentriertes Lernen, psychosoziale Bildung und Weiterbildung — Wien

Coach fiir Neurosystemische Integration Okt 2022 — Jun 2023

Kdnig Weiterbildungen GmbH — Grasellenbach, Deutschland

Marketing Workshop
WKO NO — online

Sep 2022 — Feb 2023

Leadership Skills - Fiihrungskrafte Training
WKO NO/ Frau in der Wirtschaft — St. Pélten, Osterreich

Sep 2022 — Jun 2023

Theologiekurs Sep 2021 — Aktuell

Erzdiézese Wien — Wien, Osterreich
Verkaufstraining Sep 2021 — Jun 2022
Goldemund Consulting — Klosterneuburg, Osterreich
Stressregulationstrainerin Jul 2021 — Mir 2022
Kati Bohnet — Berlin, Deutschland

akademische Expertin fiir Gartentherapie Nov 2019 — Sep 2021

Donauuniversitat Krems — Krems

Landschaftsplanung- und pflege Sep 1996 — Jan 2006

Universitat fiir Bodenkultur — Wien, Osterreich

PROJEKTE

Radeln ohne Alter - Klosterneuburg (Mobilitatsprojekt fiir mobiltatseingeschrankte
Menschen) - Verein

Gartenverein Durchatmen (Griindungsphase) fiir die Stressregulation im Alltag von
Familien

Ein groRRes Schulen tbergreifendes Gartenprojekt fiir 3000 Klosterneuburger Schiiler:
innen konnte 2021 mit Hilfe von Sponsoren realisiert werden. - "Freude und Fiirsorge
mit der Physalis", ausgezeichnet mit dem Anerkennungspreis des Sozialministerium



